
Nos ateliers Outils et méthodes 
de recherche d’emploi



Identifier et valoriser ses compétences

Objectifs:
Identifier ses compétences et les valoriser auprès des recruteurs

Durée: 3H

Public ciblé: Personne en recherche d’emploi

Programme: 
Définir la notion de compétences
Acquérir une méthodologie pour identifier ses compétences
Valoriser ses compétences auprès d’un recruteur

Réaliser son CV

Objectifs:
Créer un CV valorisant son potentiel

Durée: 3H

Public ciblé: Personne en recherche d’emploi

Programme: 
Maîtriser les éléments attractifs d’un CV
Mise en pratique: Je crée / j'enrichis mon CV



Trouver des offres d’emploi  
Proposer sa candidature

Objectifs:
Collecter des offres d’emploi
Réaliser des démarches de recherche d’emploi
Préparer des candidatures spontanées

Durée: 3H

Public ciblé: Personne en recherche d’emploi

Programme: 
Savoir où trouver des offres d’emploi
Préparer sa réponse aux offres
Sélectionner des entreprises et leur adresser votre 
candidature spontanée

Utiliser son réseau pour optimiser 
sa recherche d’emploi

Objectifs:
Comprendre ce qu’est un réseau professionnel (numérique 
et non numérique)
Réussir à identifier un réseau professionnel
Identifier les moyens pour développer et mobiliser un 
réseau professionnel afin d’obtenir un emploi

Durée: 3H

Public ciblé: Personne en recherche d’emploi

Programme: 
Le réseau comment ça marche ? 
Comment solliciter son réseau
Découverte de Linkedin



Préparer son entretien 

de recrutement

Objectifs:
Savoir se présenter en 5 minutes
Être en capacité de convaincre les recruteurs en 5 minutes
Développer son affirmation de soi

Durée: 3H

Public ciblé: Personne en recherche d’emploi

Programme: 
Les étapes d’un entretien 
Construire votre pitch
Mise en pratique du pitch

Possibilité de construire un 
parcours de plusieurs ateliers sur 
devis pour un accompagnement 
complet.

Contactez moi!

vbgestiondecarriere@gmail.com
0660525633
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